
GHあおぞらの遠藤です。

GHあおぞらは男性利用者14名のグループ

ホームです。余暇活動の一つとして、毎年

中庭で畑作りをしています。

今年は5月に皆さんで、ジャガイモ、トマ

ト、カボチャなどの苗を植えました。生活

支援員よりも世話人の皆さんがとても畑に

詳しく、利用者の方と世話人との交わりの

時間にもなっています。

秋に収穫するのを楽しみにしている方が多

く、時々数名で草取りや水やりをして大切

に育てています！（うっかり苗を抜いてし

まう事もありますが☆）ジャガイモは芽が

出て来ており、皆さん「出たー！」と喜ん

でいます。

秋になったら育てた野菜を使って男同士の

料理対決をしたいと企画中です。


